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BÀI TUYÊN TRUYỀN
PHÒNG CHỐNG BỆNH SÂU RĂNG
Có 3 yếu tố gây bệnh sâu răng là: vi khuẩn, chất đường và thời gian vi khuẩn và chất đường bám dính ở răng. Vi khuẩn gây sâu răng trú ẩn ở lớp mảng bám răng. Đường có trong thức ăn, thời gian vi khuẩn tồn tại trong miệng từ 20- 1 giờ sau khi ăn.
1. Nguyên nhân gây bệnh:
- Có 3 yếu tố gây bệnh sâu răng là: vi khuẩn, chất đường và thời gian vi khuẩn và chất đường bám dính ở răng. Vi khuẩn gây sâu răng trú ẩn ở lớp mảng bám răng. 
- Đường có trong thức ăn, thời gian vi khuẩn tồn tại trong miệng từ 20- 1 giờ sau khi ăn.
- Các acid trong thức ăn gồm acid citric, phospholic, malic tartaric, cacbonic…Những người thường uống nước ép hoa quả, nước uống có ga, ăn dưa chua, cà muối, các loại trái cây chua như khế, cam, quýt, me… bị ăn mòn răng ngày càng nặng.
- Những người ăn nhiều tinh bột, nếu ăn ít các loại đường thì có mức độ sâu răng thấp hơn
- Các loại thuốc như kháng sinh trẻ em, vitamin, xi rô ho, …chứa một lượng lớn đường, nên chúng sẽ làm tăng tốc độ sâu răng.
2. Triệu chứng:
- Sâu răng trên răng sữa thường ở các hố và rãnh, nếu nặng thường là lỗ thủng ở mặt nhai.
- Vị trí sâu răng thường gặp là ở mặt bên
- Nếu không được điều trị , tình trạng sâu răng sẽ dẫn đến răng sâu bị hủy hoại toàn bộ và tổn thương đi vào tủy răng, dẫn đến viêm tủy răng và gây đau nhức. Viên tủy răng cũng dẫn đến hoại tử, vi khuẩn xâm lấn xương ổ răng gây áp xe.
3. Điều trị:
- Trám răng để có thể giữ được các răng sâu
- Nếu tổn thương đến tủy răng, cần lấy tủy răng hoặc nhỏ bỏ răng sâu.
- Kháng sinh đường uống được chỉ định cho những trường hợp nhiễm trùng răng có viêm mô tế bào. Nếu tình trạng nhiễm trùng nghiêm trọng đe dọa tính mạng cần dùng kháng sinh đường tiêm.
4. Phòng bệnh:
- Đánh răng hằng ngày với kem có flour ít nhất 2 lần/ ngày và sau khi ăn xong.
- Chế độ ăn uống: giảm số lần ăn các chất có đường có hiệu quả phòng ngừa sâu răng.
- Chế độ uống: giảm uống chất có đường như nước ngọt, hay không ăn chất ngọt vào ban đêm, không ăn uống quá nóng hoặc quá lạnh.
- Trám bít lỗ rãnh sâu răng
- Khám răng định kỳ 6 tháng/ lần để phát hiện răng mới bị sâu hoặc được hướng dẫn chăm sóc răng miệng đúng cách.
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